LAR SAO VICENTE DE PAULA DE PARANAPANEMA

Instituigdio de Longa Permanéncia para Idosos — ILPI
s Fundado em 01 de outubro de 1947 — CNPJ n° 50.791.417/0001-98
’, Rua Dr. Fortunato Martins de Camargo, 1385, Centro, Paranapanema/SP, CEP 18720-000
Fone: (14) 3713-2097— E.mail: lar-svp@uol.com.br

ELATORIO DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Orgéo Executor: Prefeitura Municipal da Estancia Turistica de Paranapanema.
Entidade Conveniada: Lar S&o Vicente de Paula de Paranapanema.

Termo de Colaboragao n®: 01/2018.

Programa: Protegao Social Especial de Alta Complexidade.

Publico Alvo: Idosos.

Namero de Atendidos: 18 idosos.

Periodo de Referencia: Fevereiro/2021

Enfermagem:

v Exames Urina / Sangue/Eletrocardiograma:
Alice Silva Tavares;
Clara Maria Barbosa Rodrigues;
Gilberto Alves Feitosa;
Jose Alcivando QOliveira;
Lurdes da Conceicdo Mendes,
Maria de Lurdes Paula Mariano;
Maria Galego Espirito Santo;
Noel Prestes de Oliveira;

v Consultas Externas e internagdes:
Gilberto Alves Feitosa;
Clara Maria Barbosa Rodrigues.
Maria de Lurdes Paula Mariano;

v Imunizagdes dos idosos:
Antonio Domingues Teodoro;,
Alice Silva Tavares;

Ademir Lopes;

Benedito Vicente do Amaral;
Clara Maria Barbosa Rodrigues;
Gilberto Alves Feitosa;

Joao Batista Gomes;

Lazaro Leite dos Santos;
Lurdes da Conceigdo Mendes;
Luzia Aparecida Braz;

Luiz Domingues do Prado;
Maria de Lurdes Paula Mariana;
Maria de Lurdes dos Santos;
Maria de Fatima Ferreira Franco Domingues;
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Maria Galego do Espirito Santo;
Noel Prestes de Oliveira.
Roque Cordeiro.

v Imunizagdo dos funcionarios :

17 funcionarios.

Os idosos contam com seis refeigdes diarias que sdo servidas nos seguintes horarios: 08:30hs — café
da manh&: 10:00hs — cha ou soro para hidratagdo; 13:30hs — almogo; 14:30hs — café da tarde;
17:30hs — Jantar e 20:00hs — café da noite, onde todos s&o medicados pela enfermagem e
encaminhados até o leito onde s@o acompanhados a noite toda pela enfermeira de plantdo que sao
orientadas e acompanhadas pelo enfermeiro chefe. No dia seguinte cada idoso acorda por volta das
07h00min, a equipe de enfermagem faz administragédo de medicamentos, auxiliam os idosos no
banho de aspersdo, auxiliam na vestimenta, controle de sinais vitais, curativos, auxiliam para
refeitério café da manha, encaminham os idosos ao sol pela manha e tarde, realiza troca de fraldas e
todos os cuidados essenciais de higiene, acompanhamento de idosos as especialidades, em viagens
a melhoria e hidratag&o diaria dos idosos oferecendo soro caseiro, sucos naturais e maior quantidade
de agua.

Neste Més Atividades em Grupo:

v Foi realizado o acompanhamento Social durante este més, com anotagdes nos prontuérios de
cada idoso alimentando com anotagdes o Plano individual do Idoso.
Nesse més observaram-se com maior cuidado os idosos com sindrome pos covid.

v Nesse més no dia 12 de Fevereiro deu-se continuidade a vacinagdo de imunizagéo contra o
novo corona Virus.

v Nesse més o médico esteve quinzenalmente na Institui¢Zo.

v Tivemos o exercicio de algumas Agdes Sociais o qual foi trabalhado o eixo da convivéncia
social e a estimulagdo das vivencias coletivas frente & pandemia do covid-19.
Nesse més mantemos os cuidados no meio institucional entre pessoas idosas e funcionarios.

Nesse més foram sugeridos protocolos de agéo a serem seguidos nas ILPIs, para detecgéo e
monitoramento da gravidade dos casos de covid-19.

¥" Promover as adequadas condigdes de isolamento de pessoas idosas com sindrome gripal
nas ILPIs.

v Nesse més devido a quarentena tem se observado com maior ateng&o, os aspectos e o0s
efeitos negativos psicolégicos dos idosos e funcionarios.

v Promogédo de atividades coletivas de socializagdo, com a ressalva do respeito ao
distanciamento fisico recomendado.

v" Nesse més tivemos uma festinha com a Tematica de “Carnaval “com os idosos com comes e
bebes.

v" Considerando o respeito ao direito fundamental a vida, a absoluta necessidade de minimizar
o contagio e a disseminagdo da Covid-19 entre os moradores, profissionais e cuidadores de
ILPIs, todos os vinculos devem ser preservados para garantir a saude e bem-estar de todos
os idosos, por isso mantem-se o contato por chamadas de videos.
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Oficina Cultural
(Nao houve celebracdo da missa devido a pandemia do Covid -19)

v Nas quartas-feiras, os que sdo catélicos, participam da missa que ocorre na capela da
entidade. Aos que proferem de outra denominagdo autorizada pela Assistente Social ir
quando acompanhado pelo familiar ou por pessoa das igrejas que possam busca-los,
também aos os idosos que queiram fazer visita, acompanhado de um familiar.

Oficina do Caminhar:
v As caminhadas foram suspensas devido as recomendagbes e orientagdo daOMS,do
Ministério da Saude e do Centro de Contingencia do Estado de S&o Paulo sobre a
propagagao da Pandemia Covid -19.

Oficina de Pintura e Jogos:
v Realizado pintura em tinta guache em desenhos escolhidos pelos idosos, jogo como quebra
cabega e encaixe para trabalhar coordenagdo motora, toda atividade acompanhada pela
assistente social e Psicologa.

Nutricao:
v Elaborado cardapio semanal coletivo e individual, orientando cozinheiras e cuidadores sobre
os cuidados alimentares.
v Orienta sobre conservacgao de alimentos que recebemos de doag&o.

Psicossocial:
v Realizou-se o conhecimento e ouvidoria entre os familiares e idosos, auxiliou nos trabalhos
em grupos com desenvolvimentos de atividades psicomotoras.
v Realizaram-se escutas individuais psicologicas.
v Esta sendo observado o quanto a pandemia esta interferindo no aspecto psicolégico dos

idosos e funcionarios, tantos os positivos quanto os negativos.

Observagao:

v As missas foram suspensas em virtude da Pandemia do Covid 19.

v Durante a realizagao dos procedimentos técnicos, € possivel observar maior integracéo da
equipe no desenvolvimento das atividades, o que tem gerado beneficios no atendimento aos
assistidos.

v Manteve-se bom contato coma comunidade, evidenciado as doagdes recebidas, mediante a
pandemia.
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v Para garantir a qualidade de atendimento faz-se necessaria a manutengéo e ampliagéo do
espaco fisico, para que possamos aumentar o numero de idosos do sexo masculino na
instituigao.

v As atividades desenvolvidas nessa quarentena tém sido jogos de domino, bingo, roda de

conversas, banho de sol matutino e vespertino ja que as caminhadas e passeios externos
foram suspensas.

v E extremamente necessario, neste momento de Pandemia, proteger os mais vulneraveis que
fazem parte de um grupo de alto risco. Por isso, continua a suspensao de visitas externas nas
ILPIs, incluindo familiares e amigos. Para manter uma rede de suporte social ativa,
engajadaem seus entes queridos e, pensando no bem-estar dos idosos, a ILPI continua com
todos os seus meios de comunicacgdo, telefones, midias sociais, entre outras, reiterando a
premente necessidade de contatos.

v Ao idoso com transtorno mental, ndo existe, na realidade brasileira, servigos especificos.
Sendo assim, o seu atendimento enfrenta dificuldades que iniciam pela falta de identificagéo
e valorizagado de suas necessidades especificas acrescidas da falta de organizagéo dos
servicos de saude para atender a tal demanda e de capacitagdo profissional. A tarefa de
abrigar o idoso com transtorno mental,muitas vezes, fica sob a responsabilidade das
Instituigdes de Longa Permanéncia para idosos (ILPI), as quais ndo contam com tratamentos
especializados e infraestrutura adequada para cuidar desse idoso. Vivenciamos isso em

nossa Instituicio nesse més de Fevereiro e a experiéncia ndo foi nada agradavel.
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ATIVIDADES DA VIDA DIARIA

Festa de Carnaval
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Estancia Turistica de Paranapanema, 21 de margo de 2021.




